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Indien u ons fi nancieel wil steunen:  
BE35 0013 1865 0837  GEBABEBB 

(Prader-Willi Vlaanderen)

Voor meer informatie kan je altijd terecht op 

www.praderwillivlaanderen.be
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CONTACTINFO 

Prader-Willi Vlaanderen vzw
Anna De Bruyckere

Varenstraat 8
8301 Knokke-Heist

050 51 48 75
0474 68 04 07

info@praderwillivlaanderen.be

In 1987 hebben enkele ouders de vereniging Prader-
Willi Vlaanderen opgericht om aan hun eigen noden 
tegemoet te komen.
De missie van deze vzw omvat drie welomlijnde doel-
stellingen: 

Het ondersteunen van ouders door

• de organisatie van contactdagen met deskundige 
gastsprekers

• het inrichten van praktische workshops toegespitst 
op specifi eke hulpverlenende thema’s zoals spreken 
met ondersteuning van gebaren (SMOG), relaxatie-
therapieën en omgaan met gedragsproblemen

• informatieverspreiding via nieuwsbrieven en online 
nieuwsfl ashes

• het op touw zetten van bijeenkomsten voor gezinnen 
op familiedagen

Haar stem laten horen bij beleidsmakers, 
zorginstanties en universitaire centra door

• te ijveren voor een betere opvolging, begeleiding, 
omkadering, zorg en erkenning van mensen met 
PWS en hun nabije omgeving

• zich aan te sluiten bij tal van organisaties die opko-
men voor mensen met een zeldzame ziekte 

• deel te nemen aan relevante infodagen, congressen 
en meetings

• een actief prospectiebeleid

• contact op te nemen met andere PWS-vereni-
gingen in binnen- en buitenland 

Het Prader-Willi Syndroom meer kenbaar maken 
bij het grote publiek om op die manier het sociale 
draagvlak voor de aandoening te vergroten.
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In 1987 hebben enkele ouders de vereniging Prader-
Willi Vlaanderen opgericht om aan hun eigen noden 
tegemoet te komen.
De missie van deze vzw omvat drie welomlijnde doel-
stellingen: 

Het ondersteunen van ouders door

• de organisatie van contactdagen met deskundige 
gastsprekers

• het inrichten van praktische workshops toegespitst 
op specifi eke hulpverlenende thema’s zoals spreken 
met ondersteuning van gebaren (SMOG), relaxatie-
therapieën en omgaan met gedragsproblemen

• informatieverspreiding via nieuwsbrieven en online 
nieuwsfl ashes

• het op touw zetten van bijeenkomsten voor gezinnen 
op familiedagen

Haar stem laten horen bij beleidsmakers, 
zorginstanties en universitaire centra door

• te ijveren voor een betere opvolging, begeleiding, 
omkadering, zorg en erkenning van mensen met 
PWS en hun nabije omgeving

• zich aan te sluiten bij tal van organisaties die opko-
men voor mensen met een zeldzame ziekte 

• deel te nemen aan relevante infodagen, congressen 
en meetings

• een actief prospectiebeleid

• contact op te nemen met andere PWS-vereni-
gingen in binnen- en buitenland 

Het Prader-Willi Syndroom meer kenbaar maken 
bij het grote publiek om op die manier het sociale 
draagvlak voor de aandoening te vergroten.

HALLO

VOOR MIJ WEL 

WAAROM

PROBLEEM

ONTHOUD

DUS

WIL JE TOCH GRAAG IETS GEVEN?

• eerst ma, pa of begeleider vragen
• een klein cadeautje (geen eten) is ook leuk

BEDANKT OM MIJ TE HELPEN

!
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?
Prader-Willi 

syndroomfamilie 
burenopvoeders

vrienden leerkrachten

jeugdbegeleiders

info@praderwillivlaanderen.be

•	ik heb een niet te stillen honger
•	ik wil altijd eten en vraag er constant naar
•	ik durf zelfs eten te stelen
•	ik word heel snel dik
•	mijn verbranding gaat trager
•	mijn caloriebehoefte ligt veel lager

•	door een defect op chromosoom 15 werkt
   mijn verzadigingsgevoel niet
•	als ik één extraatje krijg, denk (hoop) ik  
   dat ik dat altijd krijg
•	de eeuwige honger is sterker dan mezelf

•	ik heb een strikt dieet
•	vaste eetmomenten geven me duidelijkheid
   en zekerheid  (vermijden stress)
•	ma & pa of begeleider weten wanneer, wat &  
   hoeveel ik mag eten

•	elk extraatje is er één te veel
•	help me door voedsel uit mijn buurt te
   houden

Dat ene snoepje, kan toch geen kwaad


