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* Verschillen in voedingsgewoonte afh van de leeftijd

* Dieetmanagement bij PWS
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voor de volwassen
geboorte leeftijd

* Hypotonie:
- Zuigen en slikken moeilijk
- Algemeen rustig/slap

» Weinig eetlust

- Vaak ondergewicht en groeivertraging
- Soms sondevoeding nodig

* Ouders goed informeren over het verdere verloop van de voeding en
beweging. Preventie !
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* Indien bij zuigeling: S 'L

- Weinig eetlust S

- Moeilijkheden om voldoende te eten/drinken:

» Advies: gezonde zuigelingenvoeding met enkele kcal rijke supplementen
(bv extra vetstof/suppletie gezonde kcal rijke supplementen)

 Indien bovenstaande onvoldoende effect heeft, zal er eventueel tijdelijk aanvullende
sondevoeding via NG sonde worden opgestart )
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Nutritionele fase

* Preventieve info over voedingsaanpak bij PWS

- Kind en hele gezin/omgeving betrekken

- Gezonde keuzes vanaf jonge leeftijd

- Consequent zijn

- Duidelijke afspraken, voorspelbaarheid

- Eens iets een gewoonte is, moellijk terug te schroeven
- Bij bepaalde gelegenheden: extra afspraken/controle
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Nutritionale fase

* Indien ouders of kind graag extra hulpmiddel om
voeding te registreren/controleren:

Kristel Vande Kerckl
Tessa Bosmans | Liesbeth Renaerts

hove:
| Liesl s
Joseph Vinckx | Christophe Matthys
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- Stippenboek

MEHTER EN
GEZRNDER
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Nutritionele fase

 Enkele concrete voorbeelden:

- Brooddoos / broodmaailtijd:

- Warme maaltijd:
» Eventueel 2 kleine bordjes

- Niets op tafel/in het zicht laten staan
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Nutritionele fase

* Preventieve info over grote belang van beweging bij PWS

- Beweging vanaf jonge leeftijd (peuter-/kleuter-) stimuleren

- Meerdere keren per week:
» bv samen wandelen/fietsen/speeltuin/kiné

- Afleiding van eten
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voor de volwassen

geboorte leeftijd
volwassen

* Op eigen tempo leert kind met PWS langzaam gewoon eten en drinken
» Gezonde, leeftijdsadequate voeding

» Voeding verloopt viotter
- Gewichtsevolutie beter
- Kind voelt zich beter/sterker
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Nutritionele Fase

voor de volwassen
geboorte leeftijd

Meer interesse in voeding

Belang beweging

Minder verzadigingsgevoel

Regelmatige G-controle is zinvol
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Nutritionele Fase

voor de volwassen
geboorte leeftijd

« Toename interesse in eten
 Toename eetlust
* Verzadigingsgevoel (hyperfagie)

* Eigen willetje!
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Nutritionele Fase

voor de volwassen

geboorte leeftijd

volwassen

 Voorgaande punten blijven (Voeding en beweging) .
S
» Inventiever om doel (voeding) te bereiken /1EEN

ALS THCETEN
e
 Controle e tE] 1K HEL

 Duidelijke richtlijnen en afspraken behouden



UZ
LEUVEN

¥

Nutritionele Fase

voor de volwassen

geboorte leeftijd

» Voorgaande punten blijven

 Zelfstandigheid ontwikkelen

» Hyperfagie?
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Evenwichtig, optimaal dieet

9

Levensverwachting
+

Kwaliteit van leven
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« Streven naar een optimaal BMI
* Basis van een gezonde en gevarieerde voeding
* Voeding individualiseren

* Voedselveilige omgeving creeren



Dieetmanagement
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* Optimaal BMI - Calorierestrictie

- Kinderen met PWS: 20 - 40% lagere kcal behoefte tov
leeftijdsgenoten

- Volwassenen met PWS: 20 - 40 % minder kcal dan normaal
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» Vaste eetmomenten: 5 a 6 maaltijden per dag
* Energieverdeling

- 1/3 voor ontbijt en 10-uurtje, inclusief dranken
- 1/3 voor middagmaal, inclusief dranken
- 1/3 voor 4-uurtje en avondeten, inclusief dranken




Evenwichtige, optimale voeding
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* Verdeling macronutrienten

- 45 - 50 % koolhydraten
- 20 - 25 % eiwitten
- 30 % vetten

* VVocht

e \Vezels
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Koolhydraten

* Energievoorziening

 Bloedsuikerregulatie




Koolhydraten
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o Zetmeel

- Graanproducten/ aardappelen/ deegwaren
- Opletten bij variaties

- Voorkeur voor ongeraffineerde producten

- 3x per dag




I
il

® Koolhydraten

e Fruit

- Rijk aan vezels, vitamines, mineralen en antioxidanten
- Hoog suikergehalte

- Beperken tot max. 2 porties per dag

- Niet vervangen door fruitsappen, fruitmoes of gedroogde

vruchten ’l
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® Koolhydraten

* Snelle suikers

- Zoetigheden
- Frisdranken, sappen
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* Ondersteunen van groei en ontwikkeling
» Spieropbouw en — onderhoud

» Bevorderen gevoel van verzadiging




UZ

> fﬁ% . .
;’5 LEUVEN E Eiwitten

* Vis, vlees, vleesvervangers, ei
- Voorkeur zuivere soorten
- Minstens 1x per week vis
- Max 3 x per week vlees,
- 2 a 3 x per week ei of vleesvervanger
- Vleeswaren op vleesvrije dagen

* Melk- en melkproducten
- Voorkeur magere en ongesuikerde varianten
- 3X per dag

 Andere
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* | everen vetoplosbare vitamines
 Bouwstenen voor celstructuur

* Hormoonproductie

* Energieleverancier



 Zichtbare vetstoffen
- Gezonde vetsamenstelling
- Portie beperken
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* Verborgen vetstoffen
- Dierlijke producten
- Noten, pitten, zaden
- Avocado
- Snacks



* Voorkomen van uitdroging

* Voorkomen van obstipatie

* Transportsysteem

» Regulatie lichaamstemperatuur
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 Water is hoofddrank

* Max 1x per dag 200ml < Skcal / 100ml

e VVaste momenten inschakelen
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Vezels

 Verzadigingsgevoel

» Gezonde spijsvertering

 Bloedsuikerregulatie
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* VVoldoende variatie

 VVoorkeur voor vezelrijke producten
* VVoldoende groenten

» Dagelijks max. 2 porties fruit

» Gebruik gezonde vetten

* VVoorkeur voor magere producten

» Water als hoofddrank
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» Gestructureerde maaltijden & eetomgeving

- Vaste maaltijJdmomenten
- Stippenboek of (visueel) maaltijdplan

- Vooraf portioneren

- Rustige, afleidingsvrije omgeving
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Dagschema
2sn volkorenbrood
ONTBUT 2sn ham
Tas melk
10h sinaasappel
Soep: 2x
HIDDAG Warme maaltijd
15h pudding
Rauwkost + 1el dressing
AVOND 2snvolkorenbrood

1sn magere kaas
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Omgaan met eten

* \/olumetrisch eten

- Groenten

- Soepen

- Magere eiwitbronnen




400 Kcal

750 Kcal
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Omgaan met eten

/30 Kcal 370 Kcal
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UM Omgaan met eten

* Portiecontrole

- Kleine borden

- Versnijden

- Groenten centraal zetten

- Opruimen
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Reep Chocolade 50gr 1kg groenten 0,5kg fruit

Let Op! 1 stuk fruit extra betekent 1 kwartier stappen of 1 uur voor de reep chocolade
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UM Praktisch

* Beheersen van toegang tot voedsel

- Visuele en fysieke barriere

- Sloten op kasten, koelkasten, voorraadkasten

- Controle door ouders / verzorgers
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Omgaan met eten

* Open communicatie rond regels

* Belang van positieve niet-voedingsgerelateerde
beloning
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