
 

 

  

 Prader-Willi Vlaanderen 
 

 

Onderwerp: Toelichting bij de overeenkomst “Obesitas bij kinderen” 
 

 
Beste ouders en zorgverleners, 
 
Gewichts- en eetproblemen bij kinderen zijn vaak het gevolg van een samenspel van 
lichamelijke, hormonale, psychologische en omgevingsfactoren en kunnen een 
belangrijke invloed hebben op het dagelijks functioneren en de levenskwaliteit. Een 
goede begeleiding vraagt daarom om een multidisciplinaire aanpak, waarbij 
verschillende zorgverleners nauw samenwerken en de zorg goed op elkaar wordt 
afgestemd. 
 
Sinds 1 december 2023 bestaat er een gepersonaliseerd zorgtraject voor kinderen met 
complexe gewichts- en eetproblemen. Dit traject wordt aangeboden via een 
ambulante, multidisciplinaire begeleiding in een Pediatrisch Multidisciplinair 
Centrum (PMOC). Het doel is om voor elk kind en zijn of haar omgeving te komen 
tot een individuele en aangepaste aanpak, met oog voor de medische én 
psychosociale context. 
 
Bij kinderen en jongeren met het Prader-Willi syndroom (PWS) spelen eetgedrag 
en gewicht een centrale rol in de gezondheid en het welzijn. Daarom komt uw kind in 
aanmerking voor opvolging binnen de officiële RIZIV-overeenkomst “Obesitas bij 
kinderen”. Deze overeenkomst maakt het mogelijk om gespecialiseerde en 
multidisciplinaire zorg toegankelijker te organiseren, ook voor kinderen met een 
onderliggende genetische aandoening zoals PWS. 
 
Waarom is dit relevant bij het Prader-Willi syndroom? 
Bij PWS is er sprake van een aangeboren verstoring van het hongergevoel en de 
verzadiging. Hierdoor is het reguleren van eetgedrag bijzonder moeilijk en is er nood 
aan langdurige, gestructureerde en deskundige opvolging. De overeenkomst houdt 
rekening met deze complexiteit en laat toe om de zorg af te stemmen op de specifieke 
noden van kinderen en jongeren met PWS, binnen een centrum met ervaring in deze 
aandoening. 
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Wat houdt de opvolging in? 
De begeleiding gebeurt op de multidisciplinaire raadpleging specifiek voor kinderen en 
adolescenten met PWS in een Pediatrisch Multidisciplinair Centrum (PMOC). Dit 
betekent dat verschillende zorgverleners samenwerken, zoals: 

• de kinderendocrinoloog, 
• de diëtist, 
• de psycholoog en/of de klinisch orthopedagoog,  
• de kinesiste, 
• de kinderpsychiater, 
• en indien nodig andere zorgverleners. 

Samen bekijken zij niet alleen het gewicht, maar ook groei en ontwikkeling, 
hormonale factoren, eetgedrag, emotioneel welbevinden, de gezinssituatie, 
de kinderopvang en de schoolse situatie. De opvolging gebeurt stap voor stap, 
met regelmatige evaluaties en bijsturing waar nodig. De zorgverleners die u wel 
bekend zijn, blijven ongewijzigd.  
 
Wat betekent dit concreet voor u en uw kind? 

• Uw kind krijgt gestructureerde en langdurige opvolging. 
• Een deel van de zorg wordt terugbetaald via de ziekteverzekering. 
• Er is aandacht voor realistische en haalbare doelen, afgestemd op de eigenheid 

van het PWS. 
• Ouders, gezin en zorgverleners worden actief betrokken, aangezien hun rol 

essentieel is in de dagelijkse ondersteuning. 
 

Praktisch 
• De overeenkomst is geen verplichting, maar een hulpmiddel om de zorg zo 

goed mogelijk te organiseren. Deelname gebeurt altijd in overleg met u en uw 
kind en kan op elk moment aangepast of stopgezet worden.  

• De overeenkomst of het ‘Zorgtraject’ wordt ondertekend door u en uw 
huisarts.  

• De multidisciplinaire raadpleging te UZ Leuven vindt plaats op maandag 
voormiddag. We verwachten dat u om de drie maanden naar de raadpleging 
komt omdat dit noodzakelijk is binnen het zorgtraject. U hoeft niet elke 
raadpleging al de zorgverleners te zien.  

 
Vragen?  
Aarzel niet om ons te contacteren bij eventuele vragen. U kan ons steeds bereiken via 
kinderendocrinologie@uzleuven.be of 016/343841.  
 
Team UZ Leuven 

• Diëtiste – mevrouw Tessa Bosmans 
• Orthopedagogen – mevrouw Ans Vandensande en Veerle Govers 
• Kinesiste – mevrouw Bethlehem Verbert 
• Kinderpsychiater – Prof. Dr. Annick Vogels  
• Kinderneuroendocrinologe - Prof. Dr. Anne Rochtus  
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